
令和３年８月８日 

浦和北高校男子バスケットボール部 保護者会 

 

１． 自己紹介 

 

 

２． 基本方針について 

 

 

３． 年間スケジュールについて   

※別紙参照 

 

 

４． 練習時間について （学期ごとに異なります） 

 

     ２学期 体育館の使用可能日：月曜・火曜・水曜・木曜（女子と前半後半交代） 

          ※金曜は朝練習か外練習かトレーニング。または OFF 

     ３学期 体育館の使用可能日：火曜・木曜・金曜（女子と前半後半交代） 

※月曜・水曜は朝練習か外練習かトレーニング。または OFF 

 

※体育館が使用できる曜日が限られているため、後半練習時は帰宅が遅くなります。 

※定期考査１週間前からは、公式戦が近くなければ原則 OFF。 

※公共体育館（今年度、サイデン化学アリーナ、浦和駒場体育館）での練習もあります。 

 

 

５． トレーニングコーチについて 

  トレーニングコーチ：鈴木 伸一氏（エス・アスリート） 

トレーニング講習費：２５００円（１ヶ月） 

 

 

６． その他（質疑応答） 

 

 

 


